
いま、多くの人が悩みやストレスを抱えており、メンタルヘルスケアのニー

ズは増えています。日本でも少しずつカウンセリングの認知と理解が高まっ

てきていますが、どうしても最初に一歩が踏み出せず、知ってる けど「行く

勇気がない」人がたくさんいます 。そこで求められるのが『敷居の低い』カ

ウンセリングです。既存のカウンセリングの硬いイメージを壊す、それぞれ

の相談者の悩みに合わせて対応できる、そんなカウンセラーが求められて

います。実際に、話を聞くだけじゃ解決しない…などカウンセリングに不信
感のある人いませんか。そんな人こそ来て欲しい。待ってます。
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